«

SOCIETE

e service
oyenj

M'a aideé A trouver

Depuis fin 2007, la Plateforme pour le Service Citoyen per-
met & des jeunes de s'engager dans des activites citoyennes
et de développement personnel. Une expérience unigue qui
permet de contribuer positivement a la sociéeté, tout en
acquérant des compétences essentielles pour leur avenir!

TEXTE GWENDOLINE CUVELIER COORDIMATION STEPHAﬁIE GROSJEAN

Concrétement, le Service Citoyen propose
aux jeunes de suivre un programme
pendant 6 mois a temps plein, alternant -
des temps de mission (4 jours par semaine)
et des temps de formation (1 jour par
semaine). La seule condition pour y partici-
per: étre gé entre 18 et 25 ans. Les projets
se déroulent au sein d’associations et
d’organismes d’accueil actifs dans quatre
domaines principaux: la culture, le dévelop-
pement durable, 'aide aux personnes et
Péducation a travers le sport. Lobjectif :
aider les participants a trouver leur voie
tout en rendant service a la collectivité.

UN ESPACE DE TRANSITION

Le Service Citoyen vise principalement les
jeunes qui souhaitent prendre du temps
pour eux, sans perdre de temps. « Lorsqu’ils
arrivent a leur majorité ou a la fin de leurs

études, les jeunes adultes se retrouvent face
a une multitude de choix et de questionne-
ments sur leur place dans le monde. Les
sociologues ont mis en avant le besoin

des 18-25 ans de prendre du recul et de

se confronter au réel pour savoir ce qu’ils
veulent réellement faire de leur vie. Le
Service Citoyen leur offre cette période de
transition pendant laguelle ils ont la possibi-
lité de mieux se connaitre et s’expérimenter
dans l'action », explique Fran¢ois Ronveaux,
le directeur général du Service Citoyen.

DES GROUPES HETEROGENES
Quasiment tous les mois démarre une
nouvelle promotion de 25 jeunes, venus
de tous horizons, pour s'engager dans le
Service Citoyen. « Certains n‘ont pas de
diplédme secondaire, d'autres sortent de
luniversité, il y a des personnes porteuses
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de handicap, des primo-arrivants... Ce
brassage social représente une des
richesses du programme belge. Des liens
forts se créent entre les participants»
rapporte Frangois Ronveaux. Durant

6 mois, les jeunes partent en mission,
chacun de leur coté, 4 jours par semaine,
et se retrouvent pour une journée hebdo-
madaire de formation. «La Plateforme pour
le Service Citoyen les accompagne tout au
long du parcours. Cette alternance entre
terrain et réflexivité contribue a développer
leur confiance en eux et a révéler leurs
compétences. La diversité du groupe aide
a mettre en avant les qualités et talents de
chacun», détaille le directeur général.

UN CERCLE VERTUEUX

«Le Service Citoyen n'est pas un stage
d'insertion professionnelle mais on remarque
que, dans les faits, dans les 6 mois qui
suivent la fin de leur mission, 75% des
jeunes ont soit trouvé un emploi soit repris
une formation. La raison est simple: grace
3 cette expérience, ils ont gagné en estime
d’eux-mémes, appris a communiquer, et ils
savent souvent mieux vers quel secteur ils
souhaitent s’orienter. Cela fait la différence
au moment de postuler», souligne Francois

"Ce qu'ils en disent

MAa VOley

Ronveaux. Et l'effet positif ne s'arréte pas la:
«Un jeune qui se sent bien dans la société va
faire du bien dans la société. C’est un pro-

gramme qui contribue au vivre ensemble!»

UNE RECONNAISSANCE
NECESSAIRE

Le gouvernement fédéral vient de voter un
avant-projet de loi prévoyant un cadre légal
et 7.5 millions de budget pour institutionna-
liser le Service Citoyen en Belgique. Actuel-
lement, les participants au programme
recoivent une indemnité de 10€ par jour.

A partir de la fin de I'année 2024, celle-ci
devrait atteindre jusqu’a 550 € par mois,

et la durée des missions pourra s'étendre,
dans certains cas, a 1 an. Uambition étant
d’encourager prés de 1000 jeunes par an

a se lancer dans un.Service Citoyen. « Dans
les pays voisins tels que PAllemagne, la
France, P'ltalie, les Pays-Bas et le Luxem-
bourg, le Service Citoyen est une politique
publique qui mobilise des dizaines de
milliers de jeunes chaque année. Avec
cette nouvelle mesure, la Belgique espére
rattraper son retard pour permettre a un
plus grand nombre de jeunes de s’engager
dans ce dispositif hautement émancipa-
teur!», se réjouit Francois Ronveaux. «

Julien, 22 ans « J'avais terminé mes études depuis 6 mois quand jai
démarré mon Service Citoyen. J'avais beau postuler, personne ne me
répondait, et je commengais & tourner en rond. J'ai choisi une mission

en cuisine de collectivité dans un home pour personnes handicapées a
I'Institut Louis-Marie & Oret. Cette opportunité m'a permis de reprendre
un rythme, d’améliorer mes compétences et de gagner en confiance en moi.
Au fil des jours, je suis sorti de ma coquille et j'ai de plus en plus osé
prendre des initiatives. Tous les jeunes devraient se lancer dans cette
expérience parce que c’est le top ! »

Naura, 19 ans « Un an apreés avoir obtenu mon diplome d’éducatrice, je
jonglais entre des petits jobs. Je me sentais inutile et incompétente. Sans
but, javais du mal a me lever le matin. J'ai récemment décidé de me lancer
dans un Service Citoyen 4 I'Eden, un centre culturel de Charleroi. Ma
mission premiére est I'animation, mais je peux aussi me retrouver a
I'accueil. Chaque journée est différente. J'apprends quotidiennement
grace a cet accés au monde de la culture. Les gens me remercient pour
mon travail dans lequel je m’investis de tout ceeur. Je me sens reconnue et
épanouie ! Grace & ¢a, j'ai retrouvé de I'énergie et de I'estime de moi. »

Guilherme, 24 ans « Pendant la deuxiéme année de mes études, je man-
quais de motivation. Je ne me voyais pas continuer. Un ami m’a parlé du
Service Citoyen et I'idée m’a plu. J'effectue ma mission a la Maison de
Repos et de Soins Nazareth. Je passe beaucoup de temps avec les résidents.
Je leur tiens la main, on discute. Ils sont heureux d’avoir de la compagnie,
car certains d’entre eux n’ont plus de famille. Ga me fait plaisir de leur faire
plaisir. Si vous ne savez pas vraiment quoi faire de votre vie, le Service
Citoyen peut vous offrir un projet auquel vous n'auriez jamais pensé. »

« JE ME SUIS DECOUYERT DES TALENTS

Klara, 22 ans « Mon Service Citoyen & Cinemaximiliaan m’a permis de
mieux me connaitre. Lorganisation travaille avec les nouveaux arrivants
et lart sous toutes ses formes. J'y ai appris & sortir de ma zone de confort
et je me suis découvert des talents d’organisatrice, tout en faisant quelque
chose de socialement utile. Aux jeunes qui ne sont pas sirs de leur chemin
de vie, je recommanderais sans hésiter le Service Citoyen. On y apprend
beaucoup sur soi-méme et sur la voie que l'on peut emprunter. »

Des séances d’informations sont organisées réguliérement au sein des
7 antennes de la Plateforme du Service Citoyen, & Bruxelles, Charleroi,
Namur, Ligge, Leuven, Anvers et Gand. Plus d’infos sur le site Internet
mamission.service-citoyen.be.
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