
Riva
Over haar Samenlevingsdienst bij

Fabota

Riva is 18 jaar en doet momenteel een
Samenlevingsdienst bij Fabota: een
naschoolse kinderwerking voor kinderen uit
maatschappelijk kwetsbare gezinnen. Ze
wou graag een tussenjaar nemen en
hiervoor kon ze meteen terecht bij de
Samenlevingsdienst. Via dat programma
kunnen jongeren zich een half jaar lang
vrijwillig inzetten voor een gastorganisatie
naar keuze en krijgen ze zo de kans om
zichzelf en de maatschappij te ontdekken.
Riva zat tijdens haar middelbare studies op
een steinerschool. Maar na dat traject
werden het schoolwerk en de stress haar
even te veel. Een tussenjaar bood zich aan
als ideale oplossing en via een SID-in beurs
kwam ze bij de Samenlevingsdienst
terecht. De keuze voor Fabota als
gastorganisatie was voor Riva snel
gemaakt. Bezig zijn met kinderen en in dit
geval kleuters is, naast volleyballen, een
van haar grote passies. “Ook in mijn vrije tijd
babysit ik. Kleuters zijn zo eerlijk en speels. Ze
kunnen snel verwonderd zijn en dat vind ik
fijn.”

Energie
Wie Riva hier bezig ziet, merkt dat ze haar weg heeft gevonden.
Met veel passie en overgave ontfermt ze zich hier elke dag over
een groep van zo’n 30 kleuters die vaak veel energie vragen. “Ik
vond het in het begin wat moeilijk om streng te zijn. Dat heb ik
dus echt moeten leren. Kinderen zitten vol met energie en
steken soms ook wat kattenkwaad uit. Duidelijke regels en
limieten stellen is dan nodig. Ik heb ook geleerd om in
teamverband te werken.”

Ze vertelt ons dat het team waarin ze terechtkwam, meteen
goed aanvoelde. “Dit is iets waar ik me goed bij voel: deze
omgeving, deze mensen. Ik heb hier, zoals alle jongeren die een
Samenlevingsdienst doen, ook een mentor. Het is goed om te
weten dat ik bij haar met al mijn vragen terechtkan. Het idee dat
ik er niet alleen voor sta, brengt me veel rust. Het is trouwens ook
niet erg als ik eens een fout maak. Ik haal hier zoveel energie uit.”



Die energie gaf haar ook zin om na dit traject verder te studeren,
iets waar ze tot voor kort geen motivatie meer voor had. “Ik weet
nu welke richting ik uit wil in mijn leven en een
Samenlevingsdienst doen, heeft mijn interesseveld nog meer
verbreed. Ik twijfel nog over welke studie ik het liefst zou volgen,
maar alle opties hebben met kinderen en de sociale sector te
maken.”

Of ze het hier zal missen als ze straks haar studies aanvat?
“Enorm! (lacht) Maar ik heb al afgesproken om in de
zomervakantie terug te komen. Ik kan dit niet helemaal loslaten.
Ik zou een Samenlevingsdienst zeker ook aan andere jongeren
aanraden. Als je nog niet weet wat je precies wil doen of een
actieve pauze nodig hebt om jezelf te ontdekken, is dit ideaal.”

Zin om je net zoals Riva in te zetten voor de Samenleving én
jezelf beter te leren kennen? Schrijf je dan nu alvast in voor
een online infosessie via www.samenlevingsdienst.be. Wie
weet tot binnenkort!
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